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In den letzten Wochen 
und Monaten haben 
wir in der Minze einige 

Umstrukturierungen und 
Neugestaltungen vorge-
nommen, um die Pflege-
qualität in unserem Haus 
nochmals spürbar anzu-
heben. Ich bin sehr froh 
darüber, dass dieses Vor-
haben nun nachweislich 
gelungen ist. Dies zeigen 
uns die vielen positiven 
Rückmeldungen im Haus 
und zahlreiche Überprü-
fungen seitens der Be-
hörden, die uns alle ein 
hervorragendes Zeugnis 
ausgestellt haben. Da-
rauf bin ich sehr stolz und 
darf mich bei dieser Ge-
legenheit beim gesamten 
Minze-Team ganz herzlich 
für den gezeigten Einsatz 
bedanken! 

Petra Schweighofer
Pflegedienstleitung

Willkommen!Politische Delegation  
lobte Minze-Qualität
Hohen politischen Besuch 
konnte die Minze jüngst 
zu einer Hausführung be-
grüßen. BZÖ-Bundes- und 
Klubobmann NAbg. Josef 
Bucher und der steirische 
Parteichef NAbg. GR Gerald 
Grosz kamen im Rahmen 
eines Steiermark-Tages ins 
Haus, um sich ein Bild von 
einem Pflegebetrieb zu ma-
chen. Beide zeigten sich an-
getan: „Der Besuch in der 
Minze war beeindruckend 
und informativ zugleich. 
Die Menschlichkeit und das 

familiäre Ambiente in die-
sem Haus sind spürbar. Ge-
rade der älteren Generati-
on sind wir verpflichtet, für 
eine finanziell sichere und 
humane Pflege in Österrei-
ch zu sorgen. Einrichtungen 
wie die Minze dienen hier 
sicher als Vorbild“, so die 
beiden Parlamentarier uni-
sono. Im Gespräch mit Kräu-
terGarten-Geschäftsführer 
Harald Fischl und PDL Petra 
Schweighofer wurden an-
schließend zahlreiche Pfle-
gethemen erörtert.

KräuterGarten-Chef Harald Fischl (r.) begrüßte Parlamentarier.

Weitere Informationen zum Thema Pflege erhalten Sie unter www.kraeuter-garten.at
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AUS DEM MINZE ANGEBOT:
Heilklimatischer Kurort in bester 
Lage
Rund um die Uhr diplomiertes 
Fach-Personal im Haus
Alle Zimmer – überwiegend mit 
Balkon – südseitig mit viel Licht 
und Sonne
Eigener Garten mit Biotop
Direkte Anbindung zum Kurpark
Kostenfreies Bewegungstraining 
zur Unterstützung der Mobilität 
und Bewegungsfähigkeit durch 
eigene Mitarbeiter/innen
Kostenfreie tägliche Senioren-
Animation zur Förderung und 
Unterstützung der geistigen und 
sozialen Aktivität
Das Seniorenhaus verfügt über 
100 Betten, davon befinden sich 
48 Betten in Einzelzimmern
Eigene Teilmöblierung möglich
Jedes Zimmer verfügt über eine 
behindertengerechte Nasszelle
Große Gemeinschaftsräume
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VERANSTALTUNGSKALENDER 

16.04.: Osterwortgottesdienst
22.04.: Frühlingsausflug
30.04.: Maibaum-Aufstellen mit Fest

06.05.: Muttertagsfeier
13.05.: Wortgottesdienst
20.05.: Picknick Ausflug
28.05.: Hauseigener Bauernmarkt

03.06.: Wortgottesdienst 
17.06.: Sommerfest
22.06.: Ausflug zum Kumberger See
14. Juni und 28. Juni jeweils ab 
17:00 Uhr: Italienischer Abend auf 
der Terrasse des Restaurants
jeden Mittwoch Eiscafe in der Cafe-
teria

06.08.: Grillfest zum Thema Grie-
chenland
26.08.: Buschenschankbesuch
jeden Mittwoch Eiscafe in der 
Cafeteria

MINZE
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Das Seniorenhaus auf der Laßnitzhöhe
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Menschen mit psychischen 
Erkrankungen benötigen eine 
fachlich fundierte und kom-
petente Betreuung. Eine 
rasche Diagnose und die an-
schließende effiziente Be-
handlung durch einen eigenen 
Facharzt, sowie psychiatrisch 
geschultes Diplompersonal, 
können den Krankheitsver-
lauf deutlich verkürzen und 
die Symptomatik lindern. Di-
ese Form der Begleitung ist 
für die Bewohnerinnen und 
Bewohner der KräuterGar-

ten-Häuser mittlerweile zum 
Standard geworden und wird 
vor allem bei Menschen mit 
Demenz, Depressionen und 
Psychosen angewandt. Das 
Pflegepersonal wird durch 
Fortbildungen vor allem im 
Bereich von Demenzerkran-
kungen laufend geschult.
Petra Schweighofer verfügt 
über eine 15-jährige Erfah-
rung als Diplomkranken-
schwester im psychiatrischen 
Bereich und erklärt den Ablauf 
des „Psychiatrischen Pflege-

konzeptes“: „Im Bedarfsfall 
wird in unseren Häusern der 
psychiatrische Fachdienst 
hinzugezogen. Therapieplä-
ne werden erstellt und Be-
handlungskonzepte mit dem 
Facharzt festgelegt. So wird 
rasch eine Vertrauensbasis 
geschaffen und auch die An-
gehörigen werden eingehend 
über die Behandlung infor-
miert und mit einbezogen. 
So können auch Ängste beim 
Einzug in ein Seniorenhaus 
vermieden werden.“

Das Psychiatrische Pflegekonzept
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Starker Landesmeister
Nun hat das Minze-Team ei-
nen echten Landesmeister. 
Der diplomierte Gesund-
heits- und Krankenpfleger 
Dominik Urschitz feierte bei 
den Landesmeisterschaften 
im Kickboxen im steirischen 
Wies einen Triumph und freut 
sich über seinen Titel. Wir 
gratulieren ganz herzlich!
Jetzt trainiert er bereits für 
die Staatsmeisterschaften im 
Juni, die in Velden stattfin-
den. Die besondere Motiva-
tion für Dominik Urschitz: Er 
ist gebürtiger Kärntner und 
hat seinerzeit auch in Velden 
trainiert. Wir wünschen ihm 
für diesen Wettkampf alles 
Gute und viel Erfolg!

Seit dem Vorjahr ist Gerald 
Leber nicht nur Küchenchef 
des Seniorenhauses Minze 
sondern auch Gesamt-Kü-
chenleiter der KräuterGar-
ten-Gruppe. Mit dem erfah-
renen Gastronom haben wir 
eine enorme Bereicherung 
für die kulinarischen Belange 
in unserem Haus gewonnen.
Der gute Kontakt zu den Be-
wohnerInnen ist Gerald Le-
ber ein großes Anliegen. Seit 
einiger Zeit gibt es auch eine 
so genannte Menü-Kommissi-
on. Sie ist auf der einen Seite 
ein großes Hilfsmittel für un-
ser Team und auf der ande-
ren Seite eine hervorragende 
Möglichkeit der Mitgestaltung 
für die BewohnerInnen, die in 
dieser Kommission den Vor-

sitz haben. Änderungswün-
sche und Vorschläge werden 
diskutiert und - wenn mög-
lich - umgehend umgesetzt! 

„Das wichtigste und oberste 
Prinzip in unserer Küche sind 
Frische und Qualität. Wir ver-
zichten bewusst auf Fachaus-
drücke und hochgestochen 
klingende Menüvorschläge, 
denn gekocht wir bei uns 
das, was die BewohnerInnen 
gerne mögen. Das natürlich 
alles auch unter Berücksich-
tigung verschiedenster Di-
äten“, betont Küchenleiter 
Gerald Leber.
Eine verständliche Wortwahl 
bei den Menüplänen ist dem 
Küchen-Team ein großes An-
liegen. Nach dem Leitsatz 
„Persönlich für persönliche 
Wünsche da!“ ist Gerald Le-
ber immer für Anregungen 
und Vorschläge aus allen 
Richtungen offen.

Weitere Fotos aller Veranstaltungen und Aktivitäten finden Sie unter www.dieminze.at
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Im zweiten Quartal des Jah-
res 2010 wurde in der Minze 
eine Zufriedenheitsbefra-
gung der Bewohnerinnen und 
Bewohner durchgeführt. Um 
die Befragung so neutral und 
unbeeinflusst wie nur irgend-
wie möglich zu halten wur-
de die Erhebung von einer 
Assistentin des Qualitätsma-
nagements der KräuterGar-
ten-Gruppe vorgenommen, 
die keinen direkten und per-
sönlichen Bezug zu den Be-
fragten hat.
Zusammengefasst ergab die 
Befragung ein äußerst posi-
tives Ergebnis. 84 Prozent 
fühlen sich in der Minze sehr 

wohl und sind mit den ange-
botenen Leistungen hoch zu-
frieden. Die restlichen 16% 
lobten grundsätzlich unser 
Haus, antworteten jedoch 
mit Aussagen wie: „Es gefällt 
mir, aber zu Hause ist halt zu 
Hause.“
Die vielen positiven Kom-
mentare geben dem Minze-
Team großen Ansporn. „So 
einen langen Urlaub hatte 
ich noch nie zuvor!“, „Es gibt 
kein besseres Pflegeheim als 
hier oben!“ und „Das Essen 
schmeckt vorzüglich!“ wa-
ren nur einige der lobenden 
Beurteilungen. Die Tatsache, 
dass man landläufig annimmt, 

in einem Pflegeheim könnte 
man sich nicht wirklich wohl-
fühlen, wurde mit der Be-
merkung. „Warum nicht?“ 
entkräftet.
In einigen Bereichen gab es 
natürlich Verbesserungsvor-
schläge, die wir nach einer 
genauen Analyse der Befra-
gung jetzt umgesetzt haben, 
um den Aufenthalt für die 
betagten und pflegebedürf-
tigen Menschen in unserem 
Haus noch angenehmer zu 
gestalten. So wurde etwa 
der Speiseplan nach Bewoh-
neranregungen umgestaltet 
und einige Abläufe des All-
tags neu strukturiert.

Die Menükommission gestaltet mit

Cafeteria
Guter Kaffee und hausge-
machter Kuchen.Wer kann da 
widerstehen? Jeden Mittwoch 
veranstaltet die Animation 
in unserer Cafeteria im Erd-
geschoß einen Kaffeehausbe-
such für unsere Bewohner. An 
diesem Tag kehren wir wieder 
zurück in das alte Kaffeehaus-
flair aus vergangenen Zeiten.
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Bewohnerzufriedenheit spornt an

Der Minze-Diplompfleger Dominik 
Urschitz ist stolzer Landesmeister 
im Kickboxen und trainiert für die 
Staatsmeisterschaften 

Küchenleiter Gerald Leber hat 
immer ein offenes Ohr

Nora Frey: Hervorragend betreut in der Minze
Nach einem Hubschraube-
rabsturz musste sich die 
bekannte und beliebte Mo-
deratorin einer ambulanten 
Behandlung am LKH-Graz 
unterziehen. Unfallbe-
dingt war sie vorüberge-
hend pflegebedürftig und 
dadurch für einige Wochen 
Gast im Haus Minze.
Nora Frey selbst über ih-
ren Aufenthalt in unserem 
Haus: „Die Minze auf der 
Laßnitzhöhe war mir im-
mer schon ein Begriff. Da 
ich täglich zum LKH Graz 
musste, durch meinen 
noch bestehenden Gips 
aber noch nicht für einen 
Rehabilitationsplatz ge-
eignet war, entschloss ich 
mich zu einer innovativen 
und genialen Lösung.

Ich verfügte mich in das 
Pflegehotel Minze, das 
gleichzeitig eine Senioren-
residenz ist. 
Vorteile: Rund um die Uhr 
Betreuung durch kom-
petente und freundliche  
Menschen, gutes Essen, 
leichte Physiotherapie, 

Hotelzimmer mit Balkon 
und Sonnenschein und eine 
wunderbare Umgebung in 
Höhenlage.
Die beste Ausgangssitua-
tion, um sich körperlich 
wieder fit zu machen und 
innerlich ins Lot zu kom-
men.“

Zufriedener Minze-Gast Nora Frey mit PDL Petra Schweighofer


